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 La Société canadienne du cancer lance un défi aux 
fumeurs de montrer leur motivation cette année 

 
Le cinquième défi annuel Mettre un frein à la cigarette est lancé 

aujourd’hui 
 
Toronto, Ontario, 4 janvier 2010 – Le ministère de la Promotion de la santé se joint à la 
Société canadienne du cancer dans la lutte contre le cancer aujourd’hui pour lancer le 
cinquième défi Mettre un frein à la cigarette. Depuis 2006, le défi a réussi à motiver plus de 
101 000 participants à prendre la route vers une meilleure santé avec l’aide d’un copain et 
de prix motivants. 
 
Cette année, les fumeurs ontariens et les utilisateurs de produits du tabac qui s’engagent à 
cesser pendant le mois de mars pourront gagner une Ford Escape hybride 2010, deux 
forfaits de vacances de 5 000 $ et sept prix régionaux. 
 
« Je lance un défi à tous les adultes de la province qui fument ou qui utilisent des produits 
du tabac à se préparer à cesser », dit Rick Perciante, chef de la direction par intérim, 
Société canadienne du cancer, Division de l’Ontario. « La Société canadienne du cancer s’est 
engagée à aider les fumeurs et les utilisateurs de produits du tabac en Ontario qui désirent 
cesser. Nous espérons que Le défi Mettre un frein à la cigarette offre aux Ontariens un 
encouragement supplémentaire et le soutien dont ils ont besoin pour réussir. Visitez 
defijarrete.ca pour vous inscrire dès aujourd’hui. »  
 
« Le défi Mettre un frein à la cigarette » est un élément important de la stratégie Ontario 
sans fumée de notre gouvernement. Le gouvernement McGuinty a fait plus que tous les 
gouvernements ontariens précédents pour aider les fumeurs à cesser. Je sais que vous êtes 
capables de cesser. Relevez le défi de cesser et gagner », dit la ministre de la Promotion de 
la santé de l’Ontario, Margarett Best. 
 
Nous encourageons les amis et les membres des familles de fumeurs à devenir des copains 
dans le cadre du défi et courir la chance de gagner un prix. Des nouvelles et des conseils 
pour cesser seront offerts régulièrement sur Facebook© et TwitterMC. Visitez defijarrete.ca 
pour plus de détails.    
 
Pour s’inscrire et obtenir plus de détails sur Le défi Mettre un frein à la cigarette, visitez 
www.defijarrete.ca ou téléphonez à Téléassistance pour fumeurs de la Société canadienne 
du cancer au 1 877 513-5333. L’inscription commence le 4 janvier et se termine le 28 
février 2010. Les personnes qui s’inscrivent avant le 31 janvier 2010 seront admissibles au 
prix du participant hâtif consistant en une carte-cadeau de 1 000 $ de MasterCard.  
 
Téléassistance pour fumeurs de la Société canadienne du cancer est un service gratuit et 
confidentiel qui offre un soutien personnalisé, des conseils et de l’information sur le 
renoncement au tabac et l’usage du tabac. Le service est offert en français et en anglais au 
1 877 513-5333 et en ligne à www.teleassistancepourfumeurs.ca.   
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La Société canadienne du cancer lance un défi aux fumeurs de monter leur 
motivation … 
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Le défi Mettre un frein à la cigarette est offert par la Société canadienne du cancer, Division 
de l’Ontario, avec le financement du ministère ontarien de la Promotion de la santé et le 
soutien de Soins-santé grand public McNeil, filiale en propriété exclusive de Johnson & 
Johnson Inc., qui offre les prix. Le défi Mettre un frein à la cigarette est présenté en 
collaboration avec les services de santé publique de la province. 
 
À propos de la Société canadienne du cancer, Division de l’Ontario 
La Société canadienne du cancer est un organisme bénévole national, à caractère 
communautaire, dont la mission est l'éradication du cancer et l'amélioration de la qualité de 
vie des personnes touchées par le cancer. Pour en savoir plus sur le cancer, visitez le 
www.cancer.ca ou appelez notre Service d'information sur le cancer, un service gratuit et 
bilingue, au 1 888 939-3333. 
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Photographie disponible sur demande. 
 
Pour plus d’information sur Le défi Mettre un frein à la cigarette et pour parler à un porte-
parole de la Société canadienne du cancer, veuillez communiquer avec : 
 
Patrick Erlich  
Media Profile 
Bureau : (416) 342-1835 
Cellulaire : (416) 318-3821 
patrick.erlich@mediaprofile.com 
 
Pour parler à un porte-parole du ministère de la Promotion de la santé, veuillez 
communiquer avec :  
 
Wendy Vincent  
Conseillère en communications  
Ministère de la Promotion de la santé, Bureau de la ministre  
Bureau : (416) 326-8497 
wendy.vincent@ontario.ca  
 


