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Une Ontarienne cesse de fumer après 27 ans et gagne  
une nouvelle voiture hybride 

 
La Société canadienne du cancer remet les prix à 11 gagnants 

maintenant sans tabac 
 
Toronto, Ontario, 19 avril 2010 – Lisa McGee de Carp, Ontario, a pris la route dans une 
nouvelle Ford Escape hybride aujourd’hui après avoir gagné le grand prix du défi Mettre un 
frein à la cigarette 2010. Mme McGee, ainsi que 10 autres gagnants, ont été présentés ce 
matin par Rick Perciante, chef de la direction par intérim, Société canadienne du cancer, 
Division de l’Ontario, et l’honorable Margarett Best, ministre de la Promotion de la santé, 
lors de la présentation officielle des prix à Toronto.  
 
Le défi Mettre un frein à la cigarette est une campagne de promotion de la santé qui, depuis 
cinq ans, encourage les usagers de produits de tabac en Ontario à essayer de cesser avec le 
soutien d’un copain pour avoir une chance de gagner. Depuis 2006, Le défi Mettre un frein à 
la cigarette a inspiré plus de 130 000 participants à essayer de cesser.  
 
En plus du grand prix, deux gagnants feront leurs valises pour partir en vacances grâce à 
5 000 $, sept autres gagnants s’offriront quelque chose de spécial avec une carte-cadeau de 
2 000 $ de MasterCard et un gagnant obtiendra une carte de 1 000 $. Les gagnants de ces 
prix ainsi que de la voiture ont dû prouver qu’ils n’avaient pas utilisé de produits du tabac 
du tout pendant le mois de mars 2010. Tous les gagnants prévoient demeurer sans tabac 
tout le reste de leur vie. Onze copains ont été reconnus pour leur soutien important et 
chacun a reçu une carte-cadeau de 200 $ de MasterCard. 
 
« Les participants au défi Mettre un frein à la cigarette nous disent souvent que leur 
véritable prix est de devenir non-fumeurs », dit Rick Perciante, chef de la direction par 
intérim, Société canadienne du cancer, Division de l’Ontario. « Nous savons que 30 pour 
cent des cancers sont causés par l’usage du tabac. J’aimerais personnellement féliciter 
chacun des 28 835 Ontariens qui ont relevé le Défi cette année et qui ont ainsi fait le 
premier pas vers un mode de vie plus sain. »  
 
« C’est un peu cliché, mais en réalité, ceci est mon deuxième prix. Mon premier prix a été 
de savoir que j’avais une habitude difficile à vaincre », a dit Mme McGee lorsqu’elle a appris 
qu’elle avait gagné le grand prix. « Le défi Mettre un frein à la cigarette m’a donné les 
encouragements dont j’avais besoin pour y arriver et le fait de gagner l’Escape hybride a été 
la cerise sur le gâteau. »  
 
Nous encourageons tous les participants au Défi à obtenir du soutien pour continuer à 
demeurer sans fumée en communiquant sans frais avec Téléassistance pour fumeurs de la 
Société canadienne du cancer au 1 877 513-5333 et www.teleassistancepourfumeurs.ca.  
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« Au nom du gouvernement McGuinty, il me fait plaisir de féliciter les gagnants 
d’aujourd’hui et tous les participants au défi Mettre un frein à la cigarette 2010. Les 
gagnants d’aujourd’hui ont démontré que l’éducation, le soutien et les mesures incitatives 
sont des outils importants pour que les tentatives pour cesser réussissent. Je suis heureuse 
que le gouvernement McGuinty se soit engagé à appuyer les Ontariens dans leur 
cheminement vers une vie saine et sans fumée grâce à la stratégie pour un Ontario sans 
fumée », dit la ministre de la Promotion de la santé de l’Ontario, Margarett Best. 

 
Le défi Mettre un frein à la cigarette est offert par la Société canadienne du cancer, Division 
de l’Ontario, avec le financement du ministère ontarien de la Promotion de la santé et le 
soutien de Soins-santé grand public McNeil, filiale en propriété exclusive de Johnson & 
Johnson Inc., qui offre les prix. Le défi Mettre un frein à la cigarette est présenté en 
collaboration avec les services de santé publique de la province. 
 
À propos de la Société canadienne du cancer, Division de l’Ontario 
La Société canadienne du cancer est un organisme bénévole national, à caractère 
communautaire, dont la mission est l'éradication du cancer et l'amélioration de la qualité de 
vie des personnes touchées par le cancer. Pour en savoir plus sur le cancer, visitez le 
www.cancer.ca ou appelez notre Service d'information sur le cancer, un service gratuit et 
bilingue, au 1 888 939-3333. 
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Pour plus d’information sur Le défi Mettre un frein à la cigarette et pour parler à un porte-
parole de la Société canadienne du cancer, veuillez communiquer avec : 
 
Patrick Erlich  
Media Profile 
Bureau : (416) 342-1835 
Cellulaire : (416) 318-3821 
patrick.erlich@mediaprofile.com 
 
Pour parler à un porte-parole du ministère de la Promotion de la santé, veuillez 
communiquer avec :  
 
Wendy Vincent  
Conseillère en communications  
Ministère de la Promotion de la santé, Bureau de la ministre  
Bureau : (416) 326-8497 
wendy.vincent@ontario.ca  
 


